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Prazdniny

Spousta z nas uz ma jasno, kam a kdy
pojede na dovolenou, a hlavné s kym.
Nevim, jestli se tési vic déti, nebo rodice
a ucitelé, ze na chvili zméni prostredi
a vypadnou z pracovniho procesu
do blazeného nicnedélani... Vsem
ze srdce preji, aby si to uZili!

Néktefi vSak takové Stésti nemaji. Asi
jste vidéli ,moje nové auto“ na fare.
S kamarddy z Team4Ukraine opét
poradame sbirku na sanitky
pro Ukrajinu.

Tentokrat na dva terénni vozy, Humvee
¢i Hummer, které se pak daji
opancérovat, vybavi se zdravotnickym
materidlem a pojedou zachranovat
Zivoty.

V nedéli na zacatku cervna jsem
v kostele také prosil déti, aby se rozdélily
o hracky, se kterymi si uz tolik nehraji,

a prinesly je na faru. Tyto hracky
povezeme na Ukrajinu do sirotcince, kde
jsou déti rodica padlych ve valce. Moc
dékuji détem za jejich stédrost - hned
v pondéli jsme méli nékolik velkych tasek
hracek a stavebnic. Nase décka jsou
nejlepsi!

Kazdd pomoc pro toho, kdo proziva
tézkosti, je dulezitd - kdo nema nic, je
vdécny za kazdou pomoc. Nerikdm, ze
my mame vsechno, ale jisté mame vse,
co potrebujeme, mame jeden druhého
a nase déti mohou Zit v miru a v bezpeci.
BOHU DiKY!

Dékuji za to, co délate jeden
pro druhého, a za kazdou vasi pomoc.

Krasné prazdniny a Pan Blh at vas
opatruje na vasich cestach.

Srdecné Konstantin

ZE ZIVOTA FARNOSTI

Prvni svaté prijimani

V nedéli 9. ¢ervna se v nasi farnosti
roce prvni

konalo opét po svaté

Cinnost ri¢canské Ceské
krestanské akademie

Ve stfedu 12. ¢ervna navstivila Ricany
teolozka a psycholozka Katefina
Lachmanovd s prednaskou Nejsme
otroci aneb Rytmus prdce a odpocinku.

K tématu si Ucastnici mohli také
poridit knizky z distribuce nakladatelstvi
Doron.

Velké diky patfi méstu Ricany
za zapuUijceni koncertniho salu Ficanské
Staré radnice pro tuto akci.

CKA Ric¢any by rada pokracovala
v rytmu dvou prednasek za rok
(podzim, jaro). O dalsim programu bude
v€as informovat.

Redakce

se holké a klukéim dobre lita!

Tradicni fotografie u lipy pred kostelem sv. Petra a Pavla

prijimani. Déti tentokrat pripravoval

P. Maté;.

Dékujeme, Ze malé ,zakuklené”
krestany prived| ke dni, kdy z kukel vylétli
do Boziho svéta pestrobarevni motyli. At

v L e

Dvéma z tituld primo od
Kateriny Lachmanové

se vénujeme na strané 14.
K predndsce se pak vracime
na strané 15.

Kvétiny pro Katerinu Lachmanovou

Foto: Rudolf Flachs

Ricany

CKA Ril

Foto: z archivu



INSPIRACE

Z. katecheze dospélych:
Svatosti

Pri katechezich dospélych probirdme
rzna témata, na kterych se na zacatku
roku domluvime. Jednou diskutujeme
vice, pfi dalSim setkdni zase méné.
Nedavno jsme mluvili o tom, jak chapat
svatosti. Co je to vlastné svatost?
Klasicky jich zname sedm. Skladaji se z tri
iniciacnich (kFest, eucharistie,
bifmovani), dvé se tykaji Zivotniho stavu
(knézstvi, manzelstvi) a dvé jsou vnitiné
uzdravujici (svatost smifeni a pomazani
nemocnych).

Co je spoleénym jmenovatelem téchto
docela raznych svatosti?

Svatost je vidy ,viditelné znameni
neviditelné Bozi milosti“. To znamena3, ze
néco duchovniho, totiz Bozi milost, se
vtiskne do néceho hmatatelného,
materialniho. Napriklad v eucharistii se
stava z obycejného chleba Télo Kristovo.
| ostatni svatosti maji materialni prvek,
tfeba u krtu politi hlavy vodou
s doprovazejicimi slovy - a tim se
zarovenn néco stane (tady vysvobozeni
z moci hfichu a pfijeti do cirkve).

Tim viditelnym muaze byt i pouhé
gesto. Ve svatosti smifeni knéz naznadi,
Ze nam poklada ruce na hlavu a ujisti
nas, Ze hrichy jsou odpustény. Vétsinou
mame ale néco vice hmatatelného nez
jen gesto, napfiklad vodu nebo olej. Kdyz
je svatost ,viditelné znameni neviditelné
Bozi milosti®, tak je jen logické, Ze Jezis
Kristus je nazyvan pra-svatosti. On se

také stal ,viditelnym“ a zviditelnil tak
BoZi Lasku. To je ale uz tézka teologie.

Abychom se vratili do béZzného Zivota,
také v ném zndme, 7Ze néco
neviditelného, treba lasku k clovéku,
yvtiskneme” do néceho materialniho.
Napriklad milostny dopis je viditelnym
znamenim neviditelné lasky. Nebo jiny
priklad: kdyZz povésime na dvere ceduli
Lstop”, tak je to viditelné znameni
neprijeti.

Mame tady tfi zGcastnéné strany:
prvni  vtiskne néco  duchovniho
do materialu, druha zprostredkuje a treti
pfijima. To viditelné znameni plQsobi pak
samo od sebe nezavisle na ¢lovéku, ktery
ho zprostfedkuje. Je to tak u knéze
a svatosti a je to tak i v béZném Zivoté.
Milostny dopis prfedany nemilym
postakem je pofad milostnym dopisem.
Dllezity neni postak, ale milenka
a milenec.

Znameni nebo svatosti se tykaji Boha a
¢lovéka, zprostredkovatel je jen ,vedlejsi
figura“. Svatosti tedy plsobi samy od
sebe, fikdme ,ex opere operato®, i kdyby
prostfednik, vétSinou knéz, nebyl moc
distojny.

NepUsobi ale samy od sebe ve smyslu,
Ze by byly kouzlem! To je stara vytka vaci
svatostem, 7Ze knéz plsobil jako
kouzelnik. Tak vznikl z neporozuméni
slov pfi proménovani béhem latinské
mse hoc est enim corpus meum vyraz
»hokuspokus*.

Svatosti nejsou kouzlo! ,Funguji“ sice
nezavisle na zprostredkovateli, ktery jen
Lpropuljcuje” Bohu hlas, dulezity je ale
pfijimajici! Svatost se tykd Boha a mne.

Aby v nas svatosti nesly i ovoce,
musime je s virou prijmout. Jinak jsou
jako  milostny dopis, ktery jsme
neprecetli. Nebo jako stopka, kterou
nerespektujeme.

Proto podle dnesniho chapani nema
smysl nékoho nasilné pokrtit, aby jeho
duse byla spasena
(ve stfedovéku se to stavalo). Kfest nema
vyznam, kdyZz neni prenesen do Zivota.
Tak jako napfriklad elektricky spotrebic
bez elektfiny. Pfi kftu malého ditéte
prevezmou Ukon viry rodice.

Svatosti ndm vychazeji vstfic v nasi
lidskosti. Jsme duse, ale i télo, a pomaha
nam, kdyZz mame néco viditelného,
hmatatelného. Blh se pro nas
ve svatostech stane ,hmatatelnym®

Hmatatelné je to znameni (chléb, vino,
voda), ale ne to, co zpUsobi (pokiténé
dité a nepokrténé dité vypadaji stejné,
proménénad hostie a neproménéna
hostie také). Jen to znameni je
hmatatelné, Bozi milost ne.

Bih neni vazdn na tento zplsob
poskytnuti milosti (ma tisic dalSich
moznosti), ale obracené se ON vazal na
to, Ze timto zplUsobem nadm milosti
poskytne (Ze hrichy jsou odpustény,
manzelé posileni atd.). Dékujeme Ti,
BoZe, Ze jsi ndm dal moZnost sahat
ve svatostech na dikaz Tvé Lasky!

Anna Sirovdtkovd

Foto: Iveta Patakova



Cirkevni turistika okolim
Kutné Hory

Pro ty, kdo nechtéji jet daleko, nebo
treba pro seniory ¢i rodiny s malymi
détmi, jsou tu tipy na vylety do blizkého

okoli. Kolem Kutné Hory miiZeme
objevit neznama, a pritom krasna
mista.

Pramen u kaple P. Marie Pomocné

Jihozdpadné od Kutné Hory se

nachazeji byvalé lazné Roztéz s kapli
Panny Marie Pomocné. Pod kapli vyvéra
pramen lé¢ivé vody. Ze ji nepiji mistni,
nic neznamena, ostatné oplachnout se
muze kazdy. V budové byvalych lazni se
nyni nachazi restaurace.

Pramen u kaple Panny Marie Pomocné u lazni
Roztez

Kostel sv. Jakuba v Cirkvici

Vychodné od Kutné Hory je obec
Cirkvice, jejiz soucasti je osada Jakub.
Zde stoji kostel sv. Jakuba, romanska
stavba, kterd v Cechach nema obdoby.
Byla vysvécena za osobni Ucasti krale
Vladislava Il. a kralovny Judity. Je zde
zavedena oteviraci doba
s komentovanymi prohlidkami. Pred
kostelem najdeme hostinec. V Cirkvici si
jesté mulzeme prohlédnout goticky,
barokné prestaveny kostel sv. Vavfince.

Kostel sv. Jakuba v Cirkvici

Nové Dvory

Nedaleko od Cirkvice je méstys Nové
Dvory, ktery byl vyhlasen pamatkovou
rezervaci. Nachadzi se zde Vvice
historickych pamatek. Kostel sv. Martina,
ktery je pozoruhodny tim, Ze jej spojuji
arkady s prilehlym zamkem. Na namésti
pak mariansky sloup. Soucasti byvalého
klastera je barokni kostel sv. Anny
na kruhovém pladorysu, ktery je

Foto: Rudolf Flachs

v rekonstrukci, tudiz nepfistupny, vidét
je ale dobre ze zahrady zamku.
Pri otevieni jej navstivila cisafovna
Marie Terezie. Naléza se zde také vicero

baroknich soch svatych. Nékteré
historické  budovy jsou  bohuzel
zchatralé.

Miroslav Hudecek

Kostel sv. Martina v Novych Dvorech

V Novych Dvorech je restauracni

zarizeni, kavarna a obchod.

Text a foto Karel Habal

Tvorba Miroslava Hudecka
ve Straznici

Pokud se o dovolené ocitnete
na Slovacku, zajdéte se podivat do nové
zrekonstruovanych prostor kulturniho
domu Straznican. V jeho prisali je
k vidéni vystava Miroslava Hudecka -
nam dobfe zndmého Ricanana, oviem
straznického rodaka. Jeho keramické
plastiky, reliéfy i kresby zde budou
vystaveny do konce srpna.

-rs-



Pribéhy naSich sousedii
z Mukarova aneb
Po stopach ,,Hedvicek*

Tento pribéh zacal velmi prosté, kdyz se
parta kamaradl z farni komunity pfi
kostele Nanebevzeti Panny Marie
v Mukarové rozhodla pro dobrocinnou
praci. Starat se o pét hrobi Fadovych
sester Kongregace svaté Hedviky, které
byly internovany do Mukafova
v komunistické dobé sedmdesatych az
osmdesatych let.

Déti, Zaci zakladni skoly v Mukarove,
chtély vypéatrat, kdo byly sestry
pochované v Panu. Co bylo jejich
poslanim? Jaky byl jejich Zivot? Vydaly se
az do Brfezan u Znojma, aby navstivily
poslednich  pét Fadovych sester,
,Hedvicek", které jesté dobu v Mukarové
pamatuji. Rady se s détmi podélily o
emotivni vzpominky na nelehkou dobu
normalizace. Tato aktivita se pak ve
druhém pololeti  Skolniho roku
2023/2024 propojila se vzdélavacim
projektem Post Bellum Pfibéhy nasich
sousedd.

Diky projektu se mladym reportérim
podafilo  natoCit velmi  zajimavy
rozhovor, ktery byl profesionalné
sestfihan v Ceském rozhlase a zachoval
osobni vzpominky jedné ze sester -
Anezky (Marie Kozubikové). Dojemny
pfibéh této pamétnice vypravi cely jeji
Zivot od idylického détstvi v kfestanské
rodiné pres volani Boha k povolani stat
se feholnici - stalo se tak na Svatém
Hostyné -, tajny vstup do rfadu svaté
Hedviky v Polsku a komplikovanou cestu

do Rima na svatofe¢eni Anezky Ceské.

Nejdramatictéjsi asi byly vzpominky na
podminky, které panovaly
v komunistické dobé, kdy se spolu
s dalSimi sestrami starala o vice nez dvé
stovky zdravotné a mentalné
postizenych klientd v nevyhovujicich
podminkach na okraji spole¢nosti. Cas
travili v havarijnich podminkach, bez
vytahu, bez vozick(, do budovy zatékalo.
Vsichni  klienti museli sdilet jednu
spole¢nou mistnost a spolecné socialni
zafizeni.

AZ po roce 1989 se situace zménila
a zaCalo se darit realizovat renovace.
Sestra Anezka je obdivuhodna Zena zarici
Bozi laskou, trpélivosti, dobrotou,
nekonecnou laskavosti a vytrvalosti.

It AW
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Sestra Anezka Kozubikova

Osobni poselstvi sestry Anezky nové
generaci: ,Buh vds opravdu miluje, Zije!
Vi o vds, drZi' vds za ruku. Neldmejte huil,
i kdyz nejste dokonali, vsichni délame
chyby, ale Btih je milosrdny a md nds rdd
i pres vsechny nase nedostatky. Stoji’ za
to mu duvérovat a jit s nim!*“ ,Bdh
nechce perfekcionisty, ale dobrou viili.”
,Za neprdtele se mdme modlit, neprdt
jim nic spatného.”

Audio reportaz s pribéhem sestry
Anezky si mulzete poslechnout na
webovych strankdch Pribéhd nasich
sousedd  (www.pribehynasichsousedu.
cz/ricansko/ricansko-2023-2024/
kozubikova-marie-anezka). AneZCin

portrét, ktery Zakovsky tym pfripravil pro

slavnostni prezentaci, najdete spole¢né
s ostatnimi vystavnimi panely-portréty
z projektu v budové Méstského Uradu
Ri¢any na Komenského namésti v prvnim

patre.

AlZbéta Pestova

Mali badatelé se sestrickami v BreZzanech u Znojma

9

Foto: z archivu Pribéh(l nasich soused



VZPOMINKA

Mala vzpominka na
Vérusku Chalupeckou

S Veéruskou Chalupeckou jsem zazila
mnoho dobrého. Byla to moje
svétluskovska babicka, ktera nam topila
v klubovné, zpivala s nami pisnicky
a vlbec ukazovala lasku. V kostele jsme
zazily krasné chvile pfi modlitbé rtiizence.
Modlily jsme se kazdy ctvrtek.

Nejprve Véruska cetla z Minuténky od
biskupa Josefa Hloucha a pak jsme se
modlily. Nékdy s nami chodila moje
dcera Anicka a dcera pani Vocelové
Anicka. Dodnes na to vzpominaji.
Véruska byla stale usmévava a pokazdé,
kdyzZ si na ni vzpomenu, vidim slunicko.

Modlitba (v osobnich potiebach)

Dobrotivy Boze,

Cas plynul, Véruska se za nas jiz
prfimlouva z nebe... V roce 2018, kdy
jsem prozivala trosku tézsi chvile, na
mne ,vypadlo“ na internetu, Ze biskup

Vlastimil Krocil zverejnil text modlitby za

Tys vyvolil svého sluzebnika Josefa Hloucha za ceskobudéjovického biskupa, aby
kracel ve slépéjich Tvého Syna, ¢imz se stal pro mnohé oporou a svédkem viry

v dobe utlaku cirkve.

Nasel-li jsi zalibeni'v jeho Zivoté a obétech, ved nds, prosime, svym svatym
Duchem, abychom se dovedli modlit jako on, abychom dovedli spojovat své
bolesti a utrpeni's obéti Tvého Syna na krizi a abychom nikdy neztrdceli nadéji a

o vwv

duveru ve Tvou ldskyplnou prozretelnost. V této nadéji a duvere Ti predkldaddme

zdlezitost... (vyjddri se svymi slovy).

Svérujeme ji do pfimluv biskupa Hloucha s prosbou, abys jejim vyslysenim
oslavil tohoto ,pastyre lidu sveého®, ktery behem Zivota pomdhal a tésil vsechny,

kdo se k nemu obraceli.

Odvazujeme se prosit i za véci, které jsou lidskym silam nedosazitelné, protoze
sama cirkev nds k tomu povzbuzuje, kdyz prohlasuje za blahoslavené a svateé ty,

na jejichz primluvu se uddly zdzraky.

Prosime o to ve jménu naseho Pdna JezZise Krista, ktery s Tebou a Duchem

svdtym Zije a kraluje na véky véku.
Amen.
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zazrak na primluvu Josefa Hloucha. A tak
zaCalo moje putovani s biskupem
Josefem.

Znovu jsem si zacala Cist v Minuténce
a prosila nejprve za své zdravi a pak za ty,
kdo v mém okoli modlitbu potrebuji.
Jsem za tuto modlitbu moc vdéc¢na. Je
dobré védét, Ze mizeme prosit za zazrak.

Zazraky se déji kazdy den, pokud je
chceme vidét.

Hana Zavadilovad

AZAY/:

Priivod o slavnosti Téla a krve Pané (o BoZim Téle) se na Ri¢ansku v minulosti
objevoval nejen pfimo v Ri¢anech, ale i v okolnich vesnicich. Tato fotografie byla
pofizena v padesatych letech 20. stoleti patrné v Oticich. Poznavate misto, kde snimek
vznikl? Dokazali byste ho presnéji datovat, nebo rozeznavate tvare na fotce? Ozvéte se
prosim na e-mail zvon.ricany@seznam.cz nebo predejte vzkaz pro redakci knézim.

Dékujeme.

Foto: Peter Stenzel CC BY-ND 2.0

Foto: z archivu Zderiky Cumpelikové



PRO DETI

MARIA — POZEHNANA MEZI ZENAMI

Mnoho izraelskych Zen si pfalo stat se matkou slibeného Mesiase, ale
Buh si vybral Pannu Marii. Pro¢? Je to jeho tajemstvi. Zarover vSak vime,
Z2e Maria bezmezné véfila Bozimu slovu a spoléhala na jeho vedeni.

V obrysu kazdé postavy je charakteristika nékteré zeny z Nového zakona.
Precti si text a napi$ ke kazdému obrysu jméno zeny, ktera v textu mluvi.
Jednou z postav je Panna Maria. Pozna$ ktera?

KC

BRNO,

Méla
jsem ho
rada, byl
pro mne vsim.
Ale pak zemrel.
Chtéla jsem ho
jesté jednou vidét,
a tak jsem $la ke hrobu.

Ja
a moje
sestra Marie
jsme oplakavaly
smrt naseho
bratra Lazara.
Byly jsme uplné

Vyrostla
jsem
v Galileji,
odkud mGze
téZko vzejit
néco dobrého.
Pan mi presto

Zniéené. Mrtvé télo tam ale nebylo. uéinilgveliﬂkéﬁvéci.
Pak pigel Chtéla jsem se zeptat I kdyz muj Zivot

nas pitel Jezis. zahradnika, e U

Sel ke hrobu kam ho polozili. kralovsky, nazyvaji

Jenze... mne kralovnou.

Rozumim lidem, ktefi
jsou nuceni snaset
utrpeni a bolest,
protoze ani

mdj Zivot

a bratra
vzkfisil.

Bylo mi

y o Pamatuji si nebyl tenkrat
Rekl mi pry: ) na to, jak vesla lehky 84 let,
,,Dlvk9 .vstan! do nageho domu v kdyz pfisla
Kdyz jsem a pozdravila. ta dvojice
procitla, Tenkrat jsem poprvé s malym ditétem.
uslySela jsem, pocitila, jak se mé Poznala jsem,
jak fika: dosud nenarozeng dité Zejetoten
,,Dejt'e il J!?t- radostné pohnulo slibeny Mesias.
Mi rodice

pod mym srdcem.

Spole¢né jsme pak
chvalily Boha.
Zustala u nas

tfi mésice.

PIna radosti jsem
chvélila Boha.
Nevydrzela jsem to
a vSem lidem
kolem mne jsem
o tom ditéti fekla.

i v8ichni kolem

byli celi uzasli.
On jim vSak Fekl,
aby o tom nikomu
nefikali.
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FARNIi CHARITA

Jak probéhla humanitarni
sbirka?

Tradi¢ni jarni sbirka obleceni a dalSich
pfedmétli pro Diakonii Broumov se
uskutecnila 14. kvétna. Darci byli stédri
a prinesli velké mnoZzstvi véci, méli jsme
zaplnénou skoro celou predsin kostela.
Ale nastésti prijel pan Fidic Diakonie
s dostatecné velkym autem, tak se vse
bez problému naloZilo
a odvezlo.

Obdrzeli jsme také &
finan¢ni dary, a proto
jsme do Diakonie mohli
odeslat 800 K¢ jako
prispévek na dopravu
a jesté jsme do nasi,
pokladny ulozili 1 742§
K¢. Dékujeme vsem
darcim, at Pan Buh
oplati vasi stédrost!

Den matek v DPS Senior

Ponékud opoZdénou besidku ke Dni
matek v DPS Senior poradala nase Farni
charita v atery 21. kvétna. Pro maminky
a babicky jsme méli pfipravené malé
darky - karafiat, ktery jsme obdrzeli za
priznivou cenu od firmy EKOFLOR,
papirové kapesnicky a krasnd malovana
pranicka od déti. S hudebnim
programem prisel sbor, ktery si fika
,Klrovec Cestlicky“, podle toho, Ze zpiva
na kiru kostela v Cestlicich. Shor je to
opravdu veliky, do Senioru prisla jen ¢ast

a zpévakl bylo celkem ¢trnact véetné
pana dirigenta a lvany Remkové, ktera
stihla nékteré pisnicky dirigovat, hrat na
piano i zpivat. Sbor mél pfichystano moc
hezké pasmo pisni od lidovek az po
otextovanou symfonickou basen Vitava
z cyklu Ma vlast BedFficha Smetany. Vsem
se ndm program libil a urcité bychom
Cestlicky sbor uvitali i na pristim setkani
v Senioru.

Sbor z Cestlic

Dobrobazar v Cestlicich

Dobrobazar je dobrocinny podnik,
jehoz vytéZzek Ize vénovat pouze
neziskové organizaci, kterd se zabyva
péci o lidi na sklonku Zivota. Letosni jiz
19. rocnik se uskutecnil na farni zahradé
v Cestlicich v nedé&li 16. €ervna. Vytézek,
ktery poputuje na mobilni hospicovou
péci Cesty doml a Hospice Dobrého
Pastyfe, Cini 101 361 K¢. Podrobnéjsi
informace zjistite na socialnich sitich
Dobrobazaru.

Marie Junkova



Nabidka Kk cetbé

Ladislav Heryan: Exotovy zapisky

Letos vysla  knizné Heryanova
duchovni zamysleni, kterd jsme mohli
¢ist v Katolickém tydeniku v letech 2021-
2023. Uvahy jsou doplnény biblickymi
texty a dalSimi texty z autorova
zapisniku. Utla knizka vytvari ,Exotav
breviar “ ktery je vhodny k rozjimani
i jako posila a zdroj inspirace. Prevazuje
zde nadé&je v to, Ze nad v&im stoji LASKA.

Pozndmka redakce: Ladislav Herydn
neddvno prodélal uraz - popdleniny
hlavy -, z kterého se snad dobre zotavil.
Naddle na ného myslime v modlitbé
a prosime za jeho zdravi.

Katefina Lachmanova: Kotva nadéje

Autorka se v knize zabyva myslenkami,
jak je to s krestanskou nadéji. Nejlépe
knihu predstavim jejimi slovy: ,Nadéji
jsem si dlouho predstavovala tak trochu
jako rosnicku, reagujici na zmény pocasil.
Pokud se véci vyvijeji dobfe, mdm nadéji,
jdou-li sSpatné, ztrdcim nadéji a upaddm
do malomysinosti. Bylo pro mé velkym
prekvapenim, Ze nadéje je BoZi dar
i ctnost, Ze ji Ize probouzet k Zivotu -
v sobé i v druhych.

Kéz by se i diky této kniZce néci nadéje
probrala k Zivotu. Kfestan bez nadéje je
jako lod'na rozboureném moi s utrzenou
kotvou, jako plachetnice bez plachet,
tramvaj bez troleje, jako nikym nejistény
horolezec, jako pleva undsend vétrem...”

Katefina Lachmanova: tvar

lenosti

Dvoji

Kniha je rozdélena do dvou ¢asti:

o |. Lenoch klasicky - 11 kapitol
(pro zajimavost nékolik nazvl:
Zarostld cesta, Lenoch jen touii,
Lenoch si pfipada moudrejsi, Mésto
se strzenymi hradbami).

e ll. Lenoch notoricky pretizeny -
9 kapitol (mj. Clovék 3tvany nebo
povolany, Charakteristiky Stvance,
Clovék povolany, Vyjiti z otroctvi,
Obcerstveni ze tfi stold).

Vé&rim, Ze vas nazvy zaujaly a radi byste
se dozvédéli, co ukryvaji. Myslenky vas
jisté obcerstvi.

Misto zavéru autorka cituje Madeleine
Delbrelovou - basen je dlouha,
na ukazku prvni sloka:

,KdyZz je jasné, co jsme, bylo by
skutecné smeésné neponechat ve své
Idsce trochu humoru, jsme totiZ
postavicky dosti komické, i kdyZ nepfrilis
disponované se své komicnosti smat.”

Miloslava Pangrdcovd

Ladislav Heryén
EXOT ovY
| ZAPISKY

Katefin, Lachmannv a
Dyvoji
Vit lenogt;
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ZAMYSLENI

Zdroj vnitiniho klidu na
dosah

Ve stfedu 12. ¢ervna usporadala mistni
skupina Ceské krestanské akademie
v sale Staré radnice na Masarykové
nameésti dalsi prednasku. Teolozka,
psycholozka a autorka  Katefina
Lachmanova v ni hovofila na téma, které
snad nemuzZe byt aktualnéjsi: Nejsme
otroci aneb Rytmus prace a odpocinku.
Naroky soucasného svéta jsou totiz
nékdy nad nase sily, coZ se m(iZe projevit
na fyzickém i psychickém zdravi. Katefrina
Lachmanova prichazi s navodem, jak si
uprostied stresu a povinnosti zachovat
vnitfni klid. Netvrdi, Ze jde o jednoduchy
trik ¢i vSelék, ostatné bez nasi usilovné
snahy to nepljde. Pokud se ale citime
pretiZzeni a ze véeho unaveni, mohl by byt
pravé toto zacatek naseho lepsiho
Zivotniho stylu.

A co tedy Katefina Lachmanova
doporucuje? Délejme si béhem dne
prestavky, v nichZ se ponofime do svého
nitra a pokusime se setkat s Bohem. Cim

déle budeme tyto ,mini Sabaty“
praktikovat, tim snaze dosahneme
kyzeného stavu, at uZz modlitbou,

meditaci, ale tfeba i béhem prijemného
rozhovoru s milym clovékem nebo
prostrednictvim kulturniho zazitku, kdy
na sebe nechame pusobit hudbu, obraz
nebo basen. Prvni takova duchovni
zastavka dne muze byt hned rano doma,
abychom nacerpali silu. Béhem
pracovniho shonu budeme klid nachazet
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slozitéji, Casem se ale dokazeme Gcinné
ponorit do nitra i v pfeplnéné tramvaji.

Rada bych vam doporucila jesté jeden
zdroj hlubokych duchovnich zazitka.
Mame ho vsSude kolem neustale
dostupny, i kdyZ ne samozrejmy. Prirodu.
Zastavme se a chvili vénujme pozornost
kvétu sedmikrasky, klre platanu, letu
¢melaka, zaposlouchejme se do zpévu
obycejného kosa. Krasa a dokonalost,
kterou spatfime, nas dokadZou alespon
na chvili obcerstvit, odvést
od vSednodennich starosti a uvédomit si
svou podstatu, srovnat si hodnoty.

Cesty do blizkosti Boha zfejmé mame
kazdy jiné, ale pravé ted v lété, kdy
zpravidla travime vice c¢asu venku, se
cesta skrze prirodu nabizi. Mate-li chut,
budeme radi, kdyz se se ¢tenari Zvonu
podélite o své vlastni zplsoby, jak travit
prestavky k setkavani s Bohem.

Alena Klvanovd

Foto: Ouwesok CC BY NC 2.0

Poslechnout si rdno v lese kosa - skvély
zacdtek dne!



POZVANKA

Zveme vas

PopoviCky

Sklenka
Chomutovice

: Predbor
# Nebrenice
:nétice
Jiz po desaté na bohosluzbu
u pfedborského kfizku
za pozehnani pro nas kraj.

v sobotu 6. 7. 2024
ve 14:30
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