Letosni doba postni zacala dne 18.2., tzv. Popelecni stiedou, kdy
vstupujeme do obdobi, které je pfipravou na oslavu Velikonoc..
V tomto obdobi jiz tradicné probihd duchovné-formacni akce Postni
almuzna. Béhem pistu maji (nejen) vetici lidé opét moznost navratu
ke starobylé tradici, kdy uSetfené penize za riizné pozitky mohou
pouzit jako tzv. almuznu a tim pomoci lidem v nouzi.

Je mnoho moznosti, jak se mizeme néceho pro nas piijemného ziici
ve prospéch druhych: naptiklad omezit koufeni, alkohol, kavu,
sladkosti, zabavu, televizi, zbytecné brouzdani po internetu, luxus
nebo jiné véci, které nejsou pro zivot
nezbytné nutné. Tim, Ze se omezime ve
své spotiebé, mizZeme nejen prospét trpicim lidem, ale také tim
obohacujeme sami sebe.

Doba postni je tedy i ¢as pro Charitu, at’ uz vénujeme néjaky finan¢ni dar
nebo se zapojime do n¢jaké charitni akce, ptipadné jeSté mizeme prispét
do letosni Ttikrdlové sbirky, protoze ta jest¢ pokraCuje on-line na
webovych strankach www.trikralovasbirka.cz Systém virtualni kasicka
bude fungovat do 30.4.2026.
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Z Arcidiecézni charity Praha:

Svétovy den nemocnych a domaci zdravotni péce

Svetovy den nemocnych se kazdorocné slavi 11. unora, v liturgickou pamatku Panny
Marie Lurdske, ktera se zjevila 11. unora 1858 ve francouzskych Lurdech.

Papez Lev XIV. v letosnim poselstvi ke Svétovému dni nemocnych zdiiraziuje, ze skute¢na laska se
projevuje konkrétni blizkosti a péci o trpici. Pravé tuto sluzbu kazdy den ztélestuji desitky
zdravotnich sester Charity v prazské arcidiecézi.

Malokdo dnes vi, Ze pravé Charita stdla na zacatku 90. let u zrodu doméci zdravotni péée v Ceské
republice. Charita Neratovice se tehdy zapojila do pilotniho projektu Ministerstva zdravotnictvi a
diky této priikopnické iniciativé mohla tato forma péce v nasi zemi viibec vzniknout.

Doméci zdravotni péfe umoziuje byt v nemoci doma stale Sir§Simu spektru pacientd: lidem po
jednodenni chirurgii, po trazech, mozkovych piihodach, pacientim s chronickym srde¢nim
selhavanim ¢i1 jinymi dlouhodobymi onemocnénimi. Domadci zdravotni péce neni jen piijemné;jsi
alternativou pro pacienty, ale je také finan¢n¢ efektivnéj$im feSenim pro cely zdravotnicky systém.
Domaci zdravotni péci v prazské arcidiecézi dnes zajiSt'uje sedm oblastnich Charit: Charita Ptibram,
Charita Vlasim, Charita Stary Knin, Charita Neratovice a Charity v Praze na Chodové, v
HoleSovicich a ve Stodulkach.

Stranku pfipravila Marie Junkova
Biezen 2026
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